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FUNCTIONAL  MYOPIA
POSPELOV V. I., Dr. med., Prof., Petrushenko O.V., cl. ordin.

Medical academy, P. Sheleznjak, 1, Krasnoyarsk, Russia

The conditions of early ontogenesis of the children's visional system (inphoria, small basis - a distance between the centres of pupils, hypermetropia and a quick subsidence of spasm of accomodation with new-borns) promote the formation of the low quantity of the ratio of accomodative convergence to accomodation (ACA). ACA is known to change not much with age. Therefore in elder pre-school age and in early school age against the background of change of a balance of oculomotor muscles (inphoria ( exophoria) increasing of basis and decreasing of hypermetropia the new ergonomic conditions are formed namely effort of accomodation (A) is more than it is necessary for clear vision according to equation of Donders in confined visual space particularly in near vision. Its superfluity (functional myopia - FM) and deterioration of vision is steadily increasing together with approaching of bifixation object to the eyes till all the volume A is spent. Then the child combines the points of clear vision and bifixation by strengthening of convergence which takes place with out strengthening of already maximally tense A. Thanks to this he restores distinctness of vision. Consequence - a low slope of the head (LSH) - a central link of pathogenesis of "school" myopia (LSH ( unrigid FM ( rigid FM ( optical myopia ( axial myopia). LSH is expressed the stronger, the more volume A. This provokes a doubt in etiologic role of mild A in myopia, in use of training's A in children with initial myopia and prescribed them medical positive eyeglasses for reading. A fatigue A arises in long labour near leading to lowering of its volume and decreasing of LSH, which many researchers watched during school lessons.
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Условия раннего онтогенеза зрительной системы детей (инфория, маленький базис – межзрачковое расстояние, гиперметропия и быстрое убывание спазма аккомодации новорожденных) способствуют формированию низкой величины отношения аккомодативной конвергенции к аккомодации (АКА). Известно, что АКА мало изменяется с возрастом. Поэтому в старшем дошкольном и младшем школьном возрасте на фоне смены баланса глазодвигательных мышц (инфория → экзофория), увеличения базиса и уменьшения гиперметропии складываются новые эргономические условия: в ограниченном зрительном пространстве, особенно при зрении вблизи возникает большее, чем это необходимо для четкого видения по уравнению Donders, напряжение аккомодации (А). Ее избыток (функциональная близорукость – ФБ) и ухудшение зрения неуклонно нарастают по мере приближения объекта бификсации к глазам до тех пор, пока не будет затрачен весь объем А. Далее ребенок совмещает точки ясного зрения и бификсации путем усиления конвергенции, протекающего без усиления уже максимально напряженной А. Благодаря этому он восстанавливает четкость зрения. Следствие – низкий наклон головы (ННГ) – узловое звено в патогенезе "школьной" миопии (ННГ ( неригидная ФБ ( ригидная ФБ ( оптическая миопия ( осевая миопия). ННГ выражен тем сильнее, чем больше объем А. Это вызывает сомнение в этиологической роли слабой А при близорукости, пользе тренировок А у детей с начальной миопией и назначения им "лечебных" положительных очков для чтения. При длительной работе вблизи происходит утомление А, приводящее к снижению ее объема и уменьшению ННГ. Последнее наблюдали многие исследователи в ходе школьных занятий.
